Die formalen Voraussetzungen

= Kontaktaufnahme und Vorbereitung in
einer unserer quadro Sucht- und Dro-
genberatungen

= Antragstellung
= Sozialbericht
= Arztliches Gutachten

= |eistungszusage des jeweiligen Leis-
tungstrdagers

Bei der Beantragung der Leistungszusage bei den
zustdndigen Sozialversicherungstragern sind wir
Ilhnen gerne behilflich. Wenden Sie sich an uns,
wir werden mit lhnen einen Termin vereinbaren.

e
IRER
UbER

Unser Team setzt sich zusammen aus qualifi-
zierten und erfahrenen Mitarbeiterlnnen aus den
Fachdisziplinen Medizin, Psychologie, Sozialar-
beit und Sozialpddagogik. Alle Mitarbeiterinnen
verfiigen tber anerkannte sucht- und psycho-
therapeutische Zusatzaushildungen.

IN TRAGERSCHAFT VON:

quadro Sucht- und Drogenberatung Ahlen
SUDSTRARE 3-5

ab 01.06.07: ROTTMANNSTR, 27

59229 AHLEN

ANSPRECHPARTNERIN: CHRISTIANE RATERMANN
TELEFON 02382.893128

FAX 02382.893100

E-MAIL  ahlen@qua-dro.de

INTERNET www.qua-dro.de

quadro Sucht- und Drogenberatung Beckum
PATERWEG 50

59269 BECKUM

ANSPRECHPARTNERIN: VERONIKA STEMICK
TELEFON 02521. 84010

FAX 02521. 8401203

E-Mail beckum@qua-dro.de

INTERNET www.qua-dro.de

quadro Sucht- und Drogenberatung Oelde
AM MARKT 8

59302 OELDE

ANSPRECHPARTNER: JURGEN GOTTWALD
TELEFON 02522. 93040

FAX 02522. 930440

E-MAIL  oelde@qua-dro.de

INTERNET www.qua-dro.de

quadro Sucht- und Drogenberatung Warendorf
Kirchstr. 5

48231 WARENDORF

ANSPRECHPARTNER: THORSTEN RAHNER
TELEFON 02581. 5101

FAX 02581. 9410119

E-MAIL  warendorf@qua-dro.de

Internet  www.qua-dro.de
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KOOPERATION DER
SUCHT-UND DROGENBERATUNG
CARITATIVER VERBANDE

| KREIS WARENDORF



Ambulante Rehabilitation Abhingigkeitskranker

Die ambulante medizinische Rehabilitation Abhangig-
keitskranker ist ein Behandlungsangebot fiir Menschen,
die alkohol-, medikamenten- und / oder drogenabhéan-

gig sind und

= ein suchtmittelfreies zufriedenes Leben anstre-
ben
= aktiv und regelmafig an ihrem Gesundungs-

prozess mitarbeiten.

Die Vorteile der ambulanten Rehabilitation

= individuelle Behandlungsplanung

= Verbleib in aktuellen sozialen Bezligen
(Familie und Freundeskreis)

= Fortflhrung der Berufstatigkeit

=  Einbeziehung der Angehdrigen und Bezugs-
personen in die Behandlung

= direkte Erprobung der therapeutischen Inhalte

im aktuellen Lebenszusammenhang

Die Behandlungsziele

Erreichen und Stabilisieren der Abstinenz
Fahigkeit zur Bewdltigung von kérperlichen,
seelischen und sozialen Krisen

Sicherung und Wiederherstellung der
Erwerbsfahigkeit

Stabilisierung der sozialen und familiaren

Bezlge

Das Konzept

Die Behandlung wird auf der Grundlage eines wissen-
schaftlich begriindeten Therapiekonzeptes durchgefiihrt,
in dem wir Suchtmittelabhangigkeit als eine Erkrankung
verstehen, deren vielféltige Hintergriinde in der per-
sonlichen Lebensentwicklung des betroffenen Menschen
liegen. Eine Suchtmittelabhdngigkeit kann die Perstnlich-
keit eines Abhdngigen in seiner psychischen und physi-
schen Gesundheit und in seinen sozialen Beziigen beein-

trachtigen.

Der Behandiungsrahmen

Im Mittelpunkt unseres Behandlungsangebotes
steht die wochentliche Gruppensitzung. Diese wird
je nach individueller Situation durch Einzel-, Paar-,
und / oder Familiengesprache erweitert. Die Regel-
behandlung kann bis zu 12 Monaten dauern, im
Einzelfall ist auch ein kiirzerer oder lingerer Zeit-

raum maoglich.

Ambulante Nachsorge fiir Abhdngigkeitskranke

Die ambulante Nachsorge ist eine ambulante
Weiterbehandlung nach Abschluss einer stationdren
Behandlung. Sie unterstitzt den Abhangigen in der
Eingliederung seiner sozialen und beruflichen Bezi-
ge und sichert seine Suchtmittelabstinenz. Die Re-
gelbehandlung dauert 6 Monate, im Einzelfall ist

auch ein kirzerer oder langerer Zeitraum maglich.

Der Behandlungsverbund

Die quadro Sucht- und Drogenberatung arbeitet
mit ortsansissigen Krankenhidusern, Arztlnnen,
sozialen Einrichtungen, Selbsthilfegruppen und

tiberregionalen Fachkliniken zusammen.



